Статья в газету

В направлении к цели «ноль».

   1 декабря - Всемирный день борьбы с СПИДом, служит напоминанием о необходимости остановить глобальное распространение эпидемии ВИЧ-инфекции, объединить усилия перед лицом этой угрозы. В 2012 году проводится под девизом: «В направлении к цели «ноль» - нулевое число новых случаев инфицирования, нулевая дискриминация и нулевое число смертей, связанных со СПИДом. Проводимая под эгидой ООН кампания «В направлении к цели «ноль» будет продолжаться до 2015 года. 

          В настоящее время в Российской Федерации проживает  617 018 ВИЧ-инфицированных. Среди ВИЧ-инфицированных, по-прежнему, преобладают мужчины - 64%, однако доля женщин за последние 5 лет постоянно увеличивается и к настоящему времени достигла 36%, что свидетельствует об активном вовлечении в эпидпроцесс женщин фертильного возраста, инфицирующихся преимущественно половым путем и не относящихся к группам риска. Наиболее тревожная ситуация сложилась с распространением ВИЧ – инфекции в возрастной группе  30-40 лет,  удельный вес которой составил в 2011году 42,1% от числа всех ВИЧ-инфицированных. Нарастает число  случаев инфицирования в  возрастной группе  40-50 лет (с 2,4% в 2001 году до 11,5% в 2011 году), а также  в более старших возрастных группах. Так,  в 2011году 0,9% (551 человек) новых случаев ВИЧ-инфекции   выявлено у лиц в возрасте  60 -70 лет,  0,3% (156 человек) в возрасте старше 70 лет. Данная ситуация  однозначно свидетельствует как  об увеличении  роли полового пути передачи  ВИЧ-инфекции,  так и  о рискованном сексуальном поведении среди основного населения. 

          В Бурятии на 10 декабря 2012г. число случаев ВИЧ-инфекции выявленных за все годы составило 5275 случаев (показатель распространенности на 100 тыс. нас. – 543,0). За 11 месяцев 2012г. выявлен 441 новый случай ВИЧ-инфекции (показатель на 100 тысяч населения 45,4). По сравнению с прошлым годом рост заболеваемости составил 1,4% (в 2011г. рост – 8,5%). 

           В СФО за 11 месяцев 2012г. по показателю заболеваемости на 1 месте – Кемеровская область, на 2-м – Иркутская область, на 3-м – Новосибирская область. Республика Бурятия - на 6-м месте. Показатель заболеваемости по РБ ниже показателя заболеваемости по СФО на 47,1%. В 2012г. превалирующим путем передачи остается половой и составил за 10 месяцев 86,8%. Парентеральным путем через внутривенное употребление наркотиков заразились 12,4%. Наибольший удельный вес среди ВИЧ-инфицированных остается в возрастных группах от 25 до 29 лет – 27%, от 30 до 34 лет – 19,9%, от 35-39 лет – 14,1%, от  20 до 24 лет – 12,9%. Ежегодно отмечается снижение новых случаев среди молодежи до 25 лет и рост среди возрастной группы от 35 лет и старше. 

           Наибольшая заболеваемость регистрируется в г.Улан-Удэ – 3244 сл. (799,3), Заиграевском — 313 сл. (627,7), Селенгинском – 208 сл. (450,2), Кабанском – 264 сл. (441,9), Кяхтинском – 166 сл. (418,6), Прибайкальском – 95 сл. (354,1), районах. 

         Всего в Кяхтинском районе выявлено 165 ВИЧ-инфицированных. За 11 месяцев выявлено 16 случаев. По сравнению с прошлым годом 15 случаев.  Основной путь передачи инфекции – половой и составляет 83,4%.

        Траектория эпидемии ВИЧ-инфекции может быть изменена в сторону снижения только посредством сокращения новых случаев инфицирования ВИЧ. Знание о ВИЧ – первый шаг на пути к предотвращению распространения вируса. Избегайте случайных половых связей!
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